YMPARISTO

lilkkumista
tukeva/rajoittava
ymparisto

IHMISEN
TOIMINNOT

asennot/
perusliikkuminen

paikalla suoritettavat
toiminnot

siirtyminen

VUOROVAIKUTUS
aistit
liikkeen elementit
vuorovaikutus

TOIMINNALLINEN
ANATOMIA

luut ja lihakset

kehonosat ja
liikealueet

kehon ja liikkeen hallinta

KINESTETIIKAN

KASITTEET

IHMISEN
LIIKKUMINEN

yhdensuuntainen ja
spiraalinen liike

VOIMA

veto/tyontod




